
美里歯科　misato dental clinic

①型取りをしてご自身に合ったマウストレーを作成します 

②トレーにホワイトニング液を塗布し、１日２時間装着していただきます 

２週間継続していただきますが、その間色調の濃いカレーやコーヒーなどは 

着色の原因となるためお控えいただくようアドバイスしております。 

★詰め物や神経を失っている歯は、色が変化しません。 

★高校生以下、妊娠中の方、その他持病や体質によって受けられない場合があります。 

★知覚過敏の症状が出る可能性がございます。 

　　　　　　　　

歯の着色が気になる
結婚式などのイベントまでに口元を明るくしたい！

自分のペースでホワイトニングを進めたい方

前歯の治療をされる方

新生活に向けてお顔の印象を良くしたい！
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ホワイトニングはこんな方におすすめです！

ホームホワイトニングとは？

セルフホワイトニングサロンとは何が違う？
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当院では、¥30,000(税込)で 
受けられます。

←ルシェロ歯みがきホワイト　当院でも販売しております。
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セルフホワイトニング ホームホワイトニング

⚫歯科医師や歯科衛生士による 

　クリーニングが受けられない 

⚫使用する薬剤が「着色汚れを 

　落とすもの」が主である

⚫ホームホワイトニングは型をとって 
　ご自身に合ったトレーを作成するの 
　で、隅々まで液が行き渡ります


